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Basis Gurriculum Positive Psychologie

Folgende Kriterien wurden für die erfolgreiche Teilnahme am

Basis Curriculum Positive Psychologie erfüllt:

- Teilnahme an den dreiTrainingsmodulen (100 Einheiten)

- Arbeit in Peergroups (20 Einheiten)

- Begleitendens Gruppencoaching (8 Einheiten)

- Erarbeitung, Verschriftlichung und Präsentation eines persönlichen Projektes in

angewandter Positiver Psychologie (20 Einheiten)

Gesamt: 148 Einheiten ä 45 min.

Erlernte Themengebiete im Basis Gurriculum
Positive Psychologie=

Geschichte der Positiven Psychologie
Grundmodelle der Positiven Psychologie
Übung Positiver lnterventionen
Positive Diagnostik
Neurobiologie des Wohlbefindens
Positive Emotionen
Neurobiologie und Resilienz
Stärkentraining, Tugenden u nd Charakterstärken
Humortraining
positive tseziähung und Positive Kommunikationsmodelle
Sinn und Positive PsYchologie
Neurobiologie und Achtsamkeit
Selbstwirksamkeit, Motivation und Zielerreichung
Anwendungsbereiche der Fositiven Psychologie
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Cur'rtEuljum:

Folgende Kriterien wurden für die erfolgreiche Teilnohme CIm

Curriculum,,Positive Psychologie" - Veriiefung erfüllt:

. Voroussetzung wor der ßosiskurs ,,Positive Psychologie" on der
' ,,Akodemie für.Positive Psychologie" oder ein vergleichbares Training
. Teilnohme on den beiden Troiningsmodulen (7 Tcge / 65 Einheiten)

' Erorbeitung, Dokumentotion und Prösentotion eines Projekies in cngewondter
o Positiver Psychologie {24 Einheiten)
* ßegleitendes Gruppencooching (6 Einheiten]

" Treffen in Peergroups (8 Einheiteni

Gesomt: 
,l03 

Einheiten ö 45 min.

Erlernte Themengebiete im Curriculum ,,Posiiive Psychologie" - Vertiefung:

Positive Emoiionen - lnterventionen und Anwendungsfelder
Konzepie und lnstrumente positiver Arbeit und Führung. {PERMA + 4)

Positive Leodership, Permo Leod
Philosophie der Tugenden und Chorokterstörken
Beobochien und Erkennen von Chorqkterstörken
interventionen zur Umsetzung von Chorokiersiörken
Neurowissenschsft des Lernens und der Persönlichkeitsentwicklung
Seibstbestinrmung und §elbstwirksomkeit in Cooching und Führung
Stimrne und Prösentction
Frospekiive Psychologie
Zukunftsorientierung, Hoffnung und Optirnismus
Posiiive Futures und die Psychologie des Gemeinw'ohis
Cooching und Reflexion persönlicher Projekte


