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Was Sie bei mir  
erwarten können

 Erfahrene und qualifizierte Beraterin

 Einfühlsame Begleitung in allen 
Lebenslagen

 Flexible Termine und vertrauliche 
Betreuung

Lernen wir uns kennen!
Um einen Termin für ein unverbindliches und 
kostenfreies Erstgespräch zu vereinbaren bitte 
ich Sie mit mir Kontakt aufzunehmen. Das 
Erstgespräch dient einem ersten Kennenlernen, 
wir besprechen Ihr Anliegen und das Ziel, das wir 
gemeinsam erreichen möchten.
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Gemeinsam auf dem Weg zu  
mehr Wohlbefinden und Erfolg!



Coaching & Supervision
Psychosoziale Beratung

Benötigen Sie Unterstützung bei 
persönlichen Herausforderungen, 
beruflichen Veränderungen oder bei der 
Entwicklung Ihrer Fähigkeiten?

Ich biete Ihnen eine vertrauliche und 
wertschätzende Atmosphäre, um 
gemeinsam Lösungen zu finden und neue 
Perspektiven zu gewinnen.

Meine Angebote  
im Überblick Für wen?

Wo findet die  
Beratung statt?

• Sozialarbeit & Krisenintervention 
Unterstützung in akuten Lebenskrisen sowie bei 
sozialen Herausforderungen, um schnelle und 
nachhaltige Lösungen zu finden.

• Psychosoziale Beratung 
Begleitung und Beratung bei persönlichen, 
sozialen oder emotionalen Anliegen zur 
Förderung Ihrer psychischen Gesundheit.

• Supervision 
Professionelle Beratung für Teams, 
Fachkräfte und Führungskräfte zur Reflexion, 
Weiterentwicklung und Optimierung Ihrer Arbeit.

• Individuelles Coaching  
Zur Stärkung Ihrer Kompetenzen und beruflichen 
Zielerreichung.

• Selbsterfahrung & 
Systemaufstellung 
Methoden zur Selbsterkenntnis und systemischen 
Betrachtung von persönlichen und beruflichen 
Themen.

• Workshops, Vorträge & Klausuren: 
Interaktive Veranstaltungen und Vorträge zu 
aktuellen bzw. gewünschten Themen, sowie 
Klausuren, um neue berufliche Strategien zu 
entwickeln, Herausforderungen zu analysieren 
und die Weichen für die Zukunft zu stellen.

Für Menschen aller Altersstufen
 Einzelpersonen

 Paare

 Familien

 Gruppen

 Vereine

 Firmen und Institutionen

 im einladenden Praxisraum

 via Onlineberatung

 in Form eines Spazierganges,  
gerne auch mit Hund 

 in den Räumlichkeiten Ihres 
Unternehmens 

Gerne informiere ich Sie ausführlicher  
zu meinen einzelnen Angeboten!


