Ausblldung Klinische Psychqlogle und Gesundhmts—
psychologqe bei der Ostérrerchlschen Akademie fiir

Psychdio i‘e(OAP) RehaBeratenn bei der Caritas i

St. Poltéh fur Menschen mit psychlscher Er r

rﬁent, Krlsenlnterventlon, Affektkontr _
rlénﬂertem Ansa1z, Burnouthoreout’ |

Mag.? Birgit Holubek

Klinische Psychologin
Gesundheitspsychologin

Rathausplatz 8 / Zugang Kremser Stral3e
3130 Herzogenburg

Termine nach Vereinbarung:
0664 /22 62 801
hb-psychologie@gmx.at

Mag.? Birgit Holubek

Klinische Psychologin
Gesundheitspsychologin




O Stressbewidltigung - Umgang mit
chronischer Belastung

O Burnout-Pravention und -Behandlung
O Konfliktmanagement und -kommunikation
O Beziehungsberatung - Paarberatung

G Angste - Phobien - Panik

O Depression

O Psychosomatische Erkrankungen
O Somatoforme Erkrankungen

O Krisenbewaltigung - Umgang mit Trennung,
Verlust und Trauer

G Berufswahl und berufliche Laufbahn

O Klientenzentrierte Gesprache
O Lésungsorientierter Ansatz
O (Test-)Diagnostische Verfahren

O Biofeedback (Systematische Riickmeldung
physiologischer Parameter)

O Elemente der Kognitiven Therapie
O Verhaltenstherapeutische Ansatze

O Entspannungstrainings
z.B. Atementspannung, Progressive
Muskelentspannung nach Jacobson

O Visualisierungen

O Imaginationsiibungen



