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Akademische Ausbildung
zum/zur Lebens- und
SozialberaterIn und Abschluss
des psychothera peutischen
Propädeutikums

Bakkalaureat der Psycho therapie wissenschaft: 
Zweig Beratung (BA.pth)

Zugangsvoraussetzungen: 
– Matura oder eine Studieneingangsprüfung 
– Zwei Aufnahmegespräche und ein Aufnahmeseminar 

an der SFU

Ausbildungsbeginn: Der Eintritt in das Studium ist 
jeweils zu Beginn eines Semesters möglich.

Studiendauer: 6 Semester
Abschluss: Bakkalaurea / Bakkalaureus für
Psychotherapiewissen schaft (BApth)

Kosten: € 4.890,- pro Semester 
(bei Bezahlung am Beginn des Semesters)
oder € 832.- pro Monat

Die Studiengebühr beinhaltet auch die Kosten 
der Persönlichkeitsentwicklung in Gruppen und 
die Reflexion der praktischen Tätigkeit.

Anmeldung: office@sfu.ac.at 
Information: jutta.fiegl@sfu.ac.at und 
auf unserer Homepage www.sfu.ac.at 



Die Sigmund Freud PrivatUniversität Wien bietet den
Studiengang Bakkalaureat der Psychotherapie wissen -
schaft  mit einem Zweig „Beratung“ an. 

Da der Studienplan u.a. die notwendigen Aus bildung s -
schritte zum / zur Lebens- und SozialberaterIn abdeckt
(gemäß § 119 Abs 5 GewO 1994, Gewerbe rechts novelle)
besteht die Möglichkeit, mit dem Ab schluss des
Studienganges Bakkalaureat Zweig Bera tung, in der
Österreichischen Wirtschaftskammer um den Gewerbe -
schein zum Lebens- und Sozialberater anzusuchen.

Der Studiengang deckt ebenso die Voraussetzungen für 
das psychotherapeutische Propädeutikum ab, sodass 
ebenfalls ein entsprechendes Abschlusszertifikat 
erworben werden kann.

Der Umfang des Studiums umfasst 180 ECTS Punkte 
in 6 Semestern und enthält sowohl theoretische
Lehrveran staltungen als auch praktische Tätigkeiten 
wie Praktikum und eigenständiges Arbeiten sowie
Persönlichkeits entwicklung. 

Ambulanz: Die praktische Tätigkeit kann im Rahmen 
der Universitätsambulanz absolviert werden.

Im Studienabschluss des Bakkalaureat Zweig Beratung,
ist die Ausbildung zur / zum Lebens- und SozialberaterIn
als auch das psychotherapeutische Propädeutikum 
enthalten. Es besteht die Möglichkeit, im Anschluss 
auch das Magisterium in Psychotherapiewissenschaft zu
erwerben. Einige Lehrveranstaltungen des Zweiges
Beratung können auf den Zweig Psychotherapie ange-
rechnet werden. 



§119. Gewerbeordnung in der geltenden Fassung
(2002) Lebens- und Sozialberatung 

§119. (1) 
Einer Gewerbeberechtigung für das Gewerbe der 
Lebens- und Sozialberatung (§ 94 Z 46) bedarf es für 
die Bera-tung und Betreuung von Menschen, insbeson -
dere im Zusam menhang mit Persönlichkeitsproblemen,
Ehe- und Familienproblemen, Erziehungsproblemen,
Berufs problemen und sexuellen Problemen. Dazu gehört
auch die psychologische Beratung mit Ausnahme der
Psycho therapie. Personen, die das Gewerbe der Lebens-
und Sozialberatung ausüben, sind auch zur Ausübung
von Ernährungsberatung berechtigt, wenn sie die erfolg-
reiche Absolvierung der Studienrichtung Ernährungs -
wissen schaften an einer inländischen Universität oder 
die erfolgreiche Ausbildung zum Diätassistenten / 
zur Diätassis tentin nachweisen. 

Personen, die das Gewerbe der Lebens- und Sozial bera -
tung ausüben, sind auch zur sportwissenschaftlichen
Beratung berechtigt, wenn sie die erfolgreiche Absolvie -
rung der Studienrichtungen Sportwissenschaften oder
Leibeserziehung an einer inländischen Universität 
oder einen Diplomabschluss in einer Trainerausbildung 
an einer Sportakademie des Bundes nachweisen. 

(2) 
Personen, die den Befähigungsnachweis für das 
Gewerbe der Lebens- und Sozialberatung in vollem
Umfang erbringen, dürfen die Bezeichnung „Diplom-
Lebensberater / Diplom-Lebensberaterin“ führen. 



(3) 
Gewerbetreibende, die zur Ausübung des Gewerbes 
der Lebens- und Sozialberatung berechtigt sind, dürfen
zur Ausübung der im Abs. 1 genannten Tätigkeiten 
nur Arbeitnehmer verwenden, die eigenberechtigt sind
und die für diese Verwendung erforderliche fachliche
Eignung besitzen. 

(4) 
Gewerbetreibende, die zur Ausübung des Gewerbes 
der Lebens- und Sozialberatung berechtigt sind, sowie
deren Arbeitnehmer sind zur Verschwiegenheit über 
die ihnen anvertrauten Angelegenheiten verpflichtet.
Diese Verschwiegenheitspflicht besteht nicht, wenn 
und insoweit der Auftraggeber ausdrücklich von dieser
Pflicht entbindet. 
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