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Turnierpferde eingesetzt”, so Oskarsson: ,lhr Charakter und
ihre Leistungsbereitschaft macht sie zu idealen Partnern fiir
Reiter jeder Altersklasse.”

UNIVERSAL-GENIES. Immer noch haftete der Rasse der Ruf
des Kinderponys an. Doch die temperamentvollen Pferde
sind auch im Hochleistungssport zu Hause. ,Wer einmal auf
einem Gangpferdeturnier einen Isldander gesehen hat, wird
von seiner Kraft und Ausstrahlung fasziniert sein®, sagt Eva
Maria Engelke, Besitzerin des Stalis ,VIP Babenberg". =%

Gefordert wird durch die
Bewegung am Pferd vor allem die Beweglichkeit der Hiifte, des
Beckens und der Wirbelsaule. Dadurch, dass der Pferderiicken
immer schwingt, verbessert sich auch die Balance und die
Koordination. Was die Muskelaktivierung betrifft: Die Oberschenkel-
innenseiten und die Bauch- und Riickenmuskulatur werden trainiert.
Als Konditionssport eignet sich Reiten aber weniger.

Kinder kdnnen ab dem Vorschulalter anfanger:
- vorausgesetzt, sie konnen einen stabilen Sitz einnehmen und
Bewegungsauftrage des Lehrers kognitiv umsetzen. Langjahrige
Reiter, die unter Rickenschmerzen leiden, kénnen nach Absprache
mit dem Arzt durchaus auf ein Pferd steigen. Ungeeignet ist Reiten
fiir Personen mit akuten Erkrankungen und Schmerzen des
Bewegungsapparates sowie ausgepragte Osteoporose.
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